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PROGRAMME DE FORMATION  

Extensions de cil, cil à cil + volume russe  

 

  L’Intitulé de la certification avec date et ses informations 

« Extension ou rehaussement de cils »  

Certification RS6861 - « Extension ou rehaussement de cils » 

enregistrée auprès de France Compétences au 31/10/2024 dont le 

certificateur est Institut Laugier, lien de la certification 

 RS6861 : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/ 

Mis à jour : le 14.02.2025 

La certification - Introduction 

Cette certification permet de valider les compétences pour l’exercice de l’intensification du regard par 

la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et épaisseurs. 

 

Objectifs de la certification 

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des compétences 

et techniques liées à la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires pour la pose 

d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et épaisseurs. Le 

professionnel doté de ces compétences est en mesure de réaliser des prestations spécifiques liées à 

l’embellissement du regard. Au-delà de ces aspects techniques, le professionnel doit analyser les 

demandes clients, conseiller et recommander la technique la plus adaptée pour mettre en valeur le 

regard, en considérant l’équilibre de la forme du visage et des yeux des clients. 

Durée : 21.00 heures (3 jours) 

Tarif : 1 650€ ttc + kit de base inclus  

Le nécessaire matériels et produits pédagogique sont à votre disposition   

Programme de formation 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/
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Programme du déroulement de la formation au sein de votre centre 

Moyens pédagogiques 

Moyens pédagogiques et techniques  

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation  

• Documents supports de formation.  

• Exposés théoriques  

• Etude de cas concrets  

• Questions orales ou écrites (QCM).  

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.  

• Remise d’attestation d’assiduité à la fin de la formation Dispositif de suivi de l'exécution de 

l'évaluation des résultats de la formation  

• Feuilles de présence.  

• Questions orales ou écrites (QCM).  

• Mise en situation.  

• Formulaires d'évaluation de la formation à chaud et à froid Modalités d'admission Admission sans 

disposition particulière.  

Modalité d’évaluation  

L’examen se déroule de la manière suivante : 15 min d’oral en amont / 1h30 de pratique sur modèle 

/ 15 min d’oral en aval 

Les prérequis 

Cette certification vise les personnes ayant une Expérience professionnelle en tant que 

Conseiller/Conseillère beauté, Esthéticien praticien/Esthéticienne praticienne, Formateur/Formatrice 

en esthétisme, Professionnels d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse, Visagiste, 

Maquilleur/Maquilleuse ou titulaire d’un diplôme en esthétique : CAP en esthétique ou en coiffure. 

Cette certification s’adresse également aux esthéticiens/esthéticiennes ou coiffeurs/coiffeuses qui 

souhaitent valider des compétences complémentaires, aux personnes du secteur de la beauté ou de 

l’esthétique ayant un projet de création d'entreprise ou en situation d’activité professionnelle en 

relation avec le domaine de l’esthétique et de la beauté ou avoir une année d’expérience dans le 

domaine esthétiques avec une attestation sur l’honneur et un QCM pour attester de leurs 

connaissances. 

Procédure d’admission 

 « 11 jours ouvrés à la date d’inscription de la formation » 

Accessibilité et Handicap 
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La formation est accessible aux personnes à mobilité réduite sous certaines conditions à définir avec 

le référent pédagogique à la suite d’un appel. Des moyens techniques ont été mis en place. 

Référent Handicap ERP - PMR : 

Mme Osias Sadia sadiaesthetique77@outlook.fr - 07.83.40.76.48 

Vous pouvez également nous contacter au 01 60 22 69 07 

mail : sadiaesthetique77@outlook.fr 

 

Restauration possible sur place  

 

Référent technique E-learning - online@nosycom.com 

Alain RAKOTONDRAVONY - Responsable Service Online Ligne directe : 02 43 61 47 03 

Lieu de formation : 30 avenue de l’épinette 77100 Meaux  

Transport : Gare de Meaux, Bus 19 et 18  

Stationnement : Parking Gratuit et extérieur du parking SADIA ESTHÉTIQUE  

Prérequis : aucun  

Effectif : 3 Maximum  

 

Organisation de la formation 

Equipe pédagogique Sadia OSIAS – Directrice du centre de formation SADIA ESTHÉTIQUE et 

formatrice spécialisée dans la beauté du regard. 

 

FIRPION ELOISE Assistante de direction et suivi des élèves  

Courriel : sadiaesthetique77@outlook.fr  

Tél : 01.60.22.69.07  

 

Programme Pédagogique (Compétences attestées et référentiels C.1 à C.5)  

Compétences attestées : 

- Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose d’extension 

ou par le rehaussement de cils en : accueillant sa clientèle en tenant compte de sa situation 

de handicap le cas échéant; identifiant les attentes de sa clientèle; prenant en compte le 

mode de vie et les loisirs; analysant la typologie du regard et la qualité des cil; questionnant 

sur les antécédent médicaux; respectant la RGPD dans le recueil des informations; 

mailto:sadiaesthetique77@outlook.fr
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communiquant sur les contre-indications; dans le but de réaliser une prestation globale de 

qualité en toute sécurité. 

 

- Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification du 

regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils : en respectant l’analyse des 

besoins du client ; en tenant compte de l’analyse morphologique des yeux, en présentant de 

manière détaillée et professionnelle les étapes de la prestation ; dans le but de valider la 

prestation et le résultat escompté avec le client. 

 

- Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour 

intensifier le regard en : respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et de 

désinfection); plaçant les produits et les matériels dans l’ordre chronologique de leur 

utilisation; en s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de péremption; 

en présentant les produits qui seront utilisés; dans le but d’organiser le plateau technique de 

préparer sa prestation et sa réalisation de manière optimale. 

 

- Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole 

(phase préparatoire et phase d’intensification) en : préparant les cils naturels avant de 

procéder à la phase d’application des extensions ou du rehaussement de cils, en garantissant 

une bonne adhérence et une excellente tenue; réalisant la pose d’extension de cils en 

sélectionnant judicieusement le volume, la courbure, la longueur, le nombre de cils 

nécessaires et adaptés à la forme des yeux et de la paupière du client; réalisant le 

rehaussement de cils en s’assurant du positionnement des cils naturels sur les pads, à 

l’identique sur les deux paupières, et adaptés à la forme des yeux, de la paupière du client; 

afin de garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client. 

 

- Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension ou de 

rehaussement de cils en : détaillant les recommandations relatifs à l’entretien nécessaire ; 

l’informant sur les mauvaises pratiques ; afin de s’assurer de la qualité et de la bonne tenue 

de la prestation. 

 

Référentiels de compétences 

C.1 - Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose 

d’extension ou par le rehaussement de cils en : 

 

- accueillant sa clientèle en tenant compte de sa situation de handicap le cas échéant 
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- identifiant les attentes de sa clientèle 

- prenant en compte le mode de vie et les loisirs 

- analysant la typologie du regard et la qualité des cils 

- questionnant sur les antécédents médicaux 

- respectant la RGPD dans le recueil des informations 

- communiquant sur les contre-indications  

dans le but de réaliser une prestation globale de qualité en toute sécurité. 

 

C.2 – Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de 

l’intensification du regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils : 

- en respectant l’analyse des besoins du client 

- en tenant compte de l’analyse morphologique des yeux 

- en présentant de manière détaillée et professionnelle les étapes de la prestation 

dans le but de valider la prestation et le résultat escompté avec le client 

 

C.3 – Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance 

pour intensifier le regard en : 

- respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et de désinfection) 

- plaçant les produits et les matériels dans l’ordre chronologique de leur utilisation 

- en s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de péremption 

- en présentant les produits qui seront utilisés 

dans le but d’organiser le plateau technique de préparer sa prestation et sa réalisation de 

manière optimale. 

 

C.4 - Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du 

protocole (phase préparatoire et phase d’intensification) en : 

- préparant les cils naturels avant de procéder à la phase d’application des extensions ou du 

rehaussement de cils, en garantissant une bonne adhérence et une excellente tenue 

- réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la 

courbure, la longueur, le nombre de cils nécessaires et adaptés à la forme des yeux et de la 

paupière du client. 
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- réalisant le rehaussement de cils en s’assurant du positionnement des cils naturels sur les 

pads, à l’identique sur les deux paupières, et adaptés à la forme des yeux, de la paupière du 

client afin de garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du 

client. 

 

C.5 – Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension 

ou de rehaussement de cils en : 

- détaillant les recommandations relatifs à l’entretien nécessaire 

- l’informant sur les mauvaises pratiques afin de s’assurer de la qualité et de la bonne tenue 

de la prestation 


