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Esthétique™

Centre de formation

PROGRAMME DE FORMATION DESIGNER DU REGARD 10
JOURS

A l'issue de cette formation, le stagiaire sera apte a argumenter, vendre et pratiquer en toute
autonomie toutes les prestations de la Beauté du regard. Pendant la formation, il sera abordé avec
les stagiaires la théorie et la pratique de ce soin. Cette formation leur permettra de pratiquer les soins
en autonomie sur clientes en institut. Nos méthodes pédagogiques permettent d’apprendre a
maitriser les différentes étapes des prestations et a respecter le protocole d'hygiéne et de sécurité.

Mis a jour : le 09.01.2026

Durée : 60.00 heures (10.00 jours)

Tarif : 1 750€

Le nécessaire matériels et produits pédagogique sont a votre disposition
Sans kit de démarrage.

Vous pouvez également nous contacter au 01 60 22 69 07
mail :

Référent Handicap ERP - PMR :
Mme Osias Sadia -07.83.40.76.48

Restauration possible sur place
Référent technique E-learning - online@nosycom.com

Alain RAKOTONDRAVONY - Responsable Service Online Ligne directe : 02 43 61 47 03

Profils des stagiaires :
¢ Professionnel de la beauté
e Créateur d’entreprise dans la beauté et/ou de |'esthétique

® Particulier
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¢ Esthéticien (ne), Coiffeur (se)

e Débutants

Lieu de formation : 30 avenue de I'épinette

Transport : Gare de Meaux, Bus 19 et 18

Stationnement : Parking Gratuit et extérieur du parking SADIA ESTHETIQUE
Prérequis :

¢ Avoir la formation hygiene et salubrité

Effectif : 3 Maximum

Systéeme d'évaluation : Réalisation sur modéle réel et QCM

Organisation de la formation

Equipe pédagogique Sadia OSIAS — Directrice du centre de formation SADIA ESTHETIQUE et
formatrice spécialisée dans la beauté du regard.

FIRPION ELOISE Assistante de direction et suivi des éleves

Courriel : sadiaesthetique77 @outlook.fr

Tél : 01.60.22.69.07

Délai d'acces A date fixe qui sont programmeées avec le centre de formation grace a une prise de
contact (remplissage du formulaire de candidature)

Pour les paiements avec un organisme financeurs, il faut prévoir 14 jours.

Accessibilité : La formation est accessible aux personnes a mobilité réduite sous certaines conditions
a définir avec le référent pédagogique a la suite d’un appel. Des moyens techniques ont été mis en
place.

Objectifs pédagogiques :

¢ Connaitre I'importance de I'Hygiene a apporter a cette prestation et pouvoir pratiquer la pose
d'extension

* Respecter les normes de sécurité

e Savoir remplir une feuille de décharge

¢ Savoir analyser et examiner les sourcils naturels

e Déterminer la forme que désire sa cliente en fonction de son age, de son style, de ses désirs.
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e Déterminer la couleur du pigment ainsi que la colorimétrie

« Etre capable de concrétiser les connaissances théoriques lors des cas pratiques

e Apprendre les bases pour une restructuration du sourcil et son embellissement

L'objectif professionnel est : Acquérir la compétence de technicienne en la beauté du regard
* Proposer a sa clientéle des prestations adapter et leur fournir toutes les recommandations

¢ Connaitre I'importance de I'Hygiéne a apporter a cette prestation et pouvoir pratiquer la pose
d'extension

* Respecter les normes de sécurité
¢ Savoir remplir une feuille de décharge
¢ Savoir analyser et examiner les cils naturels

e Déterminer la forme d’extension que désire sa cliente en fonction de son age, de son style, de ses
désirs.

e Déterminer la longueur des cils en fonction de son désir et de son style Connaitre la technique de la
pose d’extensions « cil a cil »

« Etre capable de concrétiser les connaissances théoriques lors des cas pratiques

¢ Apprendre les bases pour poser des extensions de cil ® Connaitre le cil naturel et les extensions de
cil

L'objectif professionnel est : Acquérir la compétence de technicienne en extension de cil

* Proposer a sa clientéle des extensions adapter et leur fournir toutes les recommandations

Réalisation completes pose cil a cil et volume russe

Réalisation complétes restructuration des sourcils + épilation + coloration
Création de plaquettes ou désigne plaquettes de prix

Réalisation compléetes des différentes technique cils + sourcils

Tragage des sourcils

Théorie et pratique

Moyens pédagogiques et techniques

¢ Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
* Documents supports de formation.

* Exposés théoriques

¢ Etude de cas concrets

¢ Questions orales ou écrites (QCM).

¢ Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
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* Remise d’attestation d’assiduité a la fin de la formation Dispositif de suivi de I'exécution de
I'évaluation des résultats de la formation

¢ Feuilles de présence.
* Questions orales ou écrites (QCM).
e Mise en situation.

¢ Formulaires d'évaluation de la formation a chaud et a froid Modalités d'admission Admission sans
disposition particuliére.
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